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Всероссийские и Межрегиональные спортивные соревнования 

Фестиваль спортивного ориентирования 

«Макушка лета» 

1. Организаторы соревнований 

• Министерство спорта Российской федерации 

• Федерация спортивного ориентирования России 

• Министерство спорта и молодежной политики Ярославской области 

• Федерация спортивного ориентирования Ярославской Области 

• Администрация Ростовского муниципального округа 

• ИП Папазов Сергей Дмитриевич 

2. Контактная информация и информационное 

сопровождение 

Директор соревнований: 

Папазов Сергей Дмитриевич 

Контактный телефон: +7 (920) 103-05-00 

Электронная почта: mak@o-club.ru 

Информационные ресурсы: 

• Официальный сайт соревнований – o-club.ru/makushka-leta 

• Группа ВКонтакте – vk.ru/omakushka 

• Канал в Телеграмм - t.me/makushkaleta 

• Сайт Федерации спортивного ориентирования Ярославской области – yarfso.ru 

3. Место проведения 

Соревнования проводятся в период с 29 июля по 03 августа 2026 года в Ростовском муниципальном районе Ярославской  

области. Центр соревнований расположен вблизи поселка Заречный. 
 

Координаты центра соревнований - 57.003051, 39.148087 

Центр соревнований находится вблизи федеральной трассы М8. Расстояние от ближайших городов: 

• Москва – 170 км 

• Переславль-Залесский – 43 км 

mailto:mak@o-club.ru
http://o-club.ru/makushka-leta
https://vk.ru/omakushka
https://t.me/makushkaleta
https://yarfso.ru/
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• Ростов – 28 км 

• Ярославль – 83 км 

На личном автомобиле до центра соревнований можно добраться, свернув с федеральной трассы М8 на поселок Горный 

за поселком Петровское и далее – на поселок Заречный. 

 

В поселке Петровское доступны услуги сервиса Яндекс.Такси. Количество доступных машин ограничено. 

В центре соревнований доступна сотовая связь всех федеральных операторов сотовой связи. 
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4. Программа соревнований 

29 июля, среда 
12:00-20:00 
11:00-17:00 

18:00 

День заезда 
Комиссия по допуску участников, тренировочный полигон 
Модельная тренировка 
Совещание ГСК с представителями команд 

30 июля, четверг 
9:00-13:00 

11:00 
 

16:30-19:00 
19:00 

 

День 1  
Комиссия по допуску участников Фестиваля (на финише) 
Старт соревнований в дисциплине Кросс-лонг, пролог 
Код дисциплины 0830031811Я 
Спортивный лабиринт O-Party 
Церемония открытия соревнований, награждение по результатам ночного 
старта  

31 июля, пятница 
9:00-13:00 

11:00 
 
 
 

16:00 
 

17:00-20:00 

День 2 
Комиссия по допуску участников Фестиваля (на финише) 
Старт соревнований в дисциплине Кросс-эстафета 2 человека  
Код дисциплины 0830011811Я – Всероссийские и Межрегиональные 
соревнования 
Старт соревнований в дисциплине Кросс-спринт – фестиваль 
Награждение по результатам 2 дня (Всероссийские и Межрегиональные 
соревнования) 
Спортивный лабиринт O-Party 

1 августа, суббота 
9:00-13:00 

11:00 
 

16:00 
 

17:00-20:00 

День 3  
Комиссия по допуску участников Фестиваля (на финише) 
Старт соревнований в дисциплине Кросс-лонг, финал 
Код дисциплины 0830031811Я 
Награждение по результатам кросс-лонг (Всероссийские и Межрегиональные 
соревнования) 
Спортивный лабиринт O-Party 

2 августа, воскресенье 
10:00 

 
 

14:00 

День 4  
Кросс-классика, общий старт 
Код дисциплины 0830101811Я 
Старт групп О1, О2 и РсД (по стартовой станции) по окончании общего старта  
Церемония закрытия соревнований, награждение по результатам 4 дня, 
награждение участников фестиваля по сумме 4-х дней соревнований 

3 августа, понедельник День отъезда 
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5. Участники соревнований 

Участие в соревнованиях возможно в следующих возрастных группах: 

• МЖ10 (мальчики, девочки до 11 лет), 2016-2018 г.р. 

• МЖ12 (мальчики, девочки до 13 лет), 2014-2015 г.р. 

• МЖ12Б (мальчики, девочки до 13 лет), 2014-2015 г.р. 

• МЖ до 15 (юноши, девушки до 15 лет), 2012-2013 г.р. 

• МЖ до 17 (юноши, девушки до 17 лет), 2010-2011 г.р. 

• МЖ до 19 (юноши, девушки до 19 лет), 2008-2009 г.р. 

• Мужчины, Женщины 2007 г.р. и старше 

• МЖ14-18Б (юноши, девушки до 19 лет), 2008-2013 г.р. 

• МЖ21АК (мужчины и женщины), 2008 г.р. и старше 

• МЖ40 (мужчины и женщины), 1986 г.р. и старше 

• МЖ45 (мужчины и женщины), 1981 г.р. и старше 

• МЖ50 (мужчины и женщины), 1976 г.р. и старше 

• МЖ55 (мужчины и женщины), 1971 г.р. и старше 

• МЖ60 (мужчины и женщины), 1966 г.р. и старше 

• МЖ65 (мужчины и женщины), 1961 г.р. и старше 

• МЖ70 (мужчины и женщины), 1956 г.р. и старше 

• МЖ75 (мужчины и женщины), 1951 г.р. и старше 

• O1 (длинная, технически сложная)  

• O2 (короткая, технически простая) 

• Родители с Детьми 

Группы МЖ до 15, МЖ до 17, МЖ до 19 и Мужчины, Женщины участвуют во Всероссийских соревнованиях. 

Группы МЖ12 участвуют в Межрегиональных соревнованиях. Для участников Всероссийских и Межрегиональных 

соревнований действуют установленные ФСОР требования по минимальной допустимой квалификации. 

При заявочной численности участников менее 15 человек в группе, организаторы оставляют за собой право объединить 

группы, близкие по возрасту. 

Предварительные онлайн заявки принимаются в системе Orgeo до 26 июля включительно. 

Ссылка на онлайн заявку – HTTPS://ORGEO.RU/EVENT/51135 

https://orgeo.ru/event/51135
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6. Условия допуска 

Условия допуска участников Всероссийских соревнований и порядок их регистрации определяется Положением о 

межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по спортивному ориентированию на 2026 год. 

На комиссии по допуску на каждого участника должны быть предоставлены следующие документы: 

• Паспорт гражданина РФ или свидетельство о рождении для лиц моложе 14 лет 

• Заявка с визой врача или справка о допуске к соревнованиям 

• Зачетная классификационная книжка для участников Всероссийских соревнований 

• Страховка от несчастного случая 

Спортсмены возрастных групп МЖ10 и МЖ12 допускаются на дистанцию только при наличии исправного, заряженного и 

защищенного от влаги мобильного телефона. 

В группах МЖ10 и МЖ12Б будет присутствовать нитка, показанная в карте знаком «маркированный участок» с 

удлиненным штрихом. Данная маркировка проходит не через всю дистанцию, а на перегонах со сложным 

ориентированием. На местности она представляет собой сплошную ленту, лежащую на земле. 

Всем участникам соревнований рекомендуется иметь при себе полис обязательного медицинского страхования.  

Предусмотрена возможность пройти комиссию онлайн. Фото или сканы документов необходимо прислать на электронную 

почту nadegda113@rambler.ru до 28 июля 2026 года до 21:00. 

7. Финансовые условия 

Все расходы по участию в соревнованиях (проезд, проживание, питание, заявочный взнос и т.д.) несут сами участники 

или командирующие организации. 

Оплата спортивных карт в соответствии с финансовыми условиями мероприятий ФСОР в 2026 году от 29.11.2025 г. 

Группа 
Заявка и оплата 

до 28 июня 
Заявка и оплата 

до 26 июля 
Заявка и оплата 

на месте 
За 1 день За 4 дня За 1 день За 4 дня За 1 день За 4 дня 

МЖ12 - - - 1200 - 2000 
МЖ до 15, МЖ до 17,  
МЖ до 19 

- - - 1600 - 2400 

Мужчины, Женщины  
   

- -  - 2200 - 3000 

mailto:nadegda113@rambler.ru
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Группа 
Заявка и оплата 

до 28 июня 
Заявка и оплата 

до 26 июля 
Заявка и оплата 

на месте 
За 1 день За 4 дня За 1 день За 4 дня За 1 день За 4 дня 

МЖ10, МЖ12Б, О2, РсД,  250 1000 300 1200 350 1400 

МЖ14-18Б 350 1400 400 1600 - 2400 
МЖ21АК, МЖ40,  
МЖ45, МЖ50, МЖ55 

450 1800 500 2000 - 2500 

МЖ60, МЖ65, О1 300 1200 350 1400 - 1600 
МЖ70, МЖ75 Бесплатно - 1200 
       

Участникам одной семьи из трех и более человек при условии ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ оплаты сразу за все 4 дня участия 

предоставляется скидка в 25%. Скидка НЕ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ на участников Всероссийских и Межрегиональных 

соревнований, а так же при оплате на месте соревнований. 

Оплата участия возможна следующими способами: 

• Онлайн оплата на сайте Федерации спортивного ориентирования Ярославской области: 

Заявочный взнос: https://yarfso.ru/payment/?eid=51135 

• Перевод по банковским реквизитам на ИП Папазов Сергей Дмитриевич, так же возможен вариант оплаты по счету для 

юридических лиц 
 

Индивидуальный предприниматель Папазов Сергей Дмитриевич 
ИНН: 760213368325 
ОГРНИП: 319762700009416 
Расчетный счет: 40802810502000077748 
Корреспондентский счет: 30101810300000000760 
БИК: 047888760 
Банк: ЯРОСЛАВСКИЙ Ф-Л ПАО «ПРОМСВЯЗЬБАНК» 
 
В назначении платежа необходимо указать: 
1-я квитанция: «Целевой заявочный взнос на соревнования «Макушка лета» от команды ...» 
2-я квитанция: «Организационный сбор за соревнования «Макушка лета» от команды …» 

 

• Оплата наличными или банковской картой при прохождении комиссии по допуску  

 

https://yarfso.ru/payment/?eid=51135
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При отсутствии предварительной заявки, регистрация на месте, при прохождении комиссии по допуску, возможна только 

сразу на все 4 дня участия, либо в открытые группы. 

За каждый день соревнований организаторы взымают организационный сбор в размере 200 рублей в день с участника, 

предназначенный для обеспечения функционирования инфраструктуры соревнований (подготовка площадки мероприятий, 

вывоз мусора, обеспечение питьевой водой, санитарно-техническое обслуживание). Взрослые и дети, не участвующие в 

соревнованиях, но проживающие в центре соревнований, так же оплачивают организационный сбор. 

В случае предварительной оплаты и не участия в соревнованиях вопрос возврата денежных средств решается в срок с 3 по 

10 августа 2026 г. индивидуально с директором соревнований путем обращения по электронной почте mak@o-club.ru 

8. Средства электронной отметки 

На соревнованиях будет применяться система электронной отметки SFR. Участники, не имеющие собственных SFR чипов, 

могут взять их в аренду. Стоимость аренды чипа – 50 рублей за 1 день соревнований. Чип арендуется при прохождении 

комиссии по допуску сразу на все дни, и сдается в последний день участия. За утерю или физическую порчу чипа 

предусмотрен штраф в размере 1000 рублей. 

При проведении сопутствующих активностей (спортивный лабиринт, и т.п.) могут быть использованы другие системы 

отметки (SportIdent, SportIduino). Чипы для таких активностей выдаются организаторами бесплатно. 

9. Карты и районы соревнований 

Район соревнований представляет собой уникальные участки старых заброшенных каменных карьеров со сложным 

микрорельефом, обилием камней и каменных россыпей. Перепад высот на одном склоне – до 30 метров. 

Карты подготовлены в 2022-2024 годах с использованием материалов, полученных с помощью воздушного лазерного 

сканирования рельефа (лидарной съёмки) и аэрофотосъёмки. 

Авторы карт: Сибилев С.В., Люк В.П., Капустин А.В., Ковязин А.Н. 

Масштабы карт: 1:5000, 1:7500, сечение рельефа 2,5 и 5 метров. 

Образцы карт прошлых лет: 

mailto:mak@o-club.ru
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Схема районов соревнований: 

 

10. Правила нахождения на территории соревнований 

Размещение личного автотранспорта строго на автопарковке согласно утвержденному плану центра соревнований. 

Установка палаточных лагерей разрешена только в местах согласно утвержденному плану центра соревнований. 

ВНИМАНИЕ! 
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Разводить костры на грунте запрещено. Разрешено использование газового оборудования, не противоречащего нормам 

пожарной безопасности. 

ВНИМАНИЕ! 

Запрещается использовать пункты водозабора для умывания, мытья посуды и стирки белья. Все вышеописанные действия 

проводить в лагере. 

Запрещается мыть посуду и стирать одежду c моющими средствами в озере и реке. 

ВНИМАНИЕ! 

Занимать подготовленные организаторами места для временного размещения под ещё не прибывшие команды и 

участников запрещено.  

Убедительная просьба: пользоваться оборудованными туалетами, не ходить в туалет в лес и на поле. Уважайте себя и 

других спортсменов, которые там будут бегать дистанции! 

Правила посещения душа 

1. Посещение душа строго согласно графику. 

2. Все обязаны соблюдать санитарно-гигиенические правила пользования душевой. 

3. Дети до 14 лет могут посещать душ только в сопровождении взрослых (тренер, родители). 

4. При посещении душа соблюдать меры безопасности: не бегать, использовать резиновые тапочки, осторожно обращаться 

с краном и шлангом душа, соблюдать нормы поведения. 

5. После посещения душа необходимо убрать за собой. 

Запрещается: 

1. Стирать одежду и мыть шиповки в душе (для этого организована отдельная зона). 

2. Проводить гигиенические процедуры (например, бритье). 

3. Пользоваться в раздевалках и душе красящими средствами (краска для волос, маски, скрабы, крема и т.д). 

4. Снимать фото/видео с участием других гостей. 

5. Посещать душ в грязной одежде и обуви. 

 

Команды, нарушившие данные положения, не будут допущены к соревнованиям, стартовый взнос при этом возвращен не 

будет. 

За несоблюдение правил организаторы оставляют за собой право дисквалифицировать участников с дальнейших 

соревнований, при этом стартовый взнос не возвращается. 
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11. Техническая информация 

  

Группа 

30 июля 
Кросс-лонг (пролог) 

 31 июля 
Кросс-эстафета,  
Кросс-спринт 

1 августа 
Кросс-лонг (финал) 

 2 августа 
Кросс-классика общий старт 

Длина КП Масштаб  Длина КП Масштаб Длина КП Масштаб  Длина КП Масштаб 

М10 2,1 12 1:7500 А4 1,8 6 1:5000 1,9 8 1:7500 А4 1,2 12 1:5000 
Ж10 2,1 12 1:7500 А4 1,8 6 1:5000 1,9 8 1:7500 А4 1,2 12 1:5000 
М12 2,3 12 1:7500 А4 2,1 10 1:5000 2,4 10 1:7500 А4 1,9 19 1:5000 
Ж12 2,3 12 1:7500 А4 2,1 10 1:5000 2,4 10 1:7500 А4 1,9 19 1:5000 
М14 5,1 20 1:7500 А3 3,0 14 1:5000 5,6 12 1:7500 А3 3,1 27 1:5000 
Ж14 3,8 17 1:7500 А4 3,0 14 1:5000 3,5 13 1:7500 А4 2,1 24 1:5000 
М16 5,7 17 1:7500 А3 3,8 16 1:7500 6,3 17 1:7500 А3 3,7 29 1:5000 
Ж16 5,1 20 1:7500 А3 3.8 16 1:7500 5,6 12 1:7500 А3 3,1 27 1:5000 
М18 7,0 20 1:7500 А3 4,3 17 1:7500 8,2 23 1:7500 А3 4,1 34 1:5000 
Ж18 5,7 17 1:7500 А3 4,3 17 1:7500 6,3 17 1:7500 А3 3,7 29 1:5000 
МЭ 8,5 23 1:7500 А3 4,9 22 1:7500 10,0 23 1:7500 А3 4,5 37 1:5000 
ЖЭ 7,0 20 1:7500 А3 4,7 19 1:7500 8,2 23 1:7500 А3 4,1 34 1:5000 
М12Б 2,1 12 1:7500 А4 1,8 6 1:5000 1,9 8 1:7500 А4 1,2 12 1:5000 
Ж12Б 2,1 12 1:7500 А4 1,8 6 1:5000 1,9 8 1:7500 А4 1,2 12 1:5000 
М14-18Б 3,8 17 1:7500 А4 3,3 13 1:5000 3,5 13 1:7500 А4 2,1 24 1:5000 
Ж14-18Б 2,7 17 1:7500 А4 3,1 12 1:7500 3,2 10 1:7500 А4 1,9 19 1:5000 
М21АК 5,6 20 1:7500 А3 3,8 14 1:7500 6,4 21 1:7500 А3 2,7 25 1:5000 
Ж21АК 4,7 25 1:7500 А4 3,8 14 1:7500 5,0 14 1:7500 А3 2,4 24 1:5000 
М40 7,0 20 1:7500 А3 3,7 14 1:7500 8,2 23 1:7500 А3 4,1 34 1:5000 
Ж40 5,7 17 1:7500 А3    3,8  14 1:7500 6,3 17 1:7500 А3 3,2 27 1:5000 
М45 7,0 20 1:7500 А3 3,7 14 1:7500 8,2 23 1:7500 А3 4,1 34 1:5000 
Ж45 5,6 14 1:7500 А3 3,6 14 1:7500 6,4 21 1:7500 А3 3,2 27 1:5000 
М50 5,7 17 1:7500 А3 3,8 14 1:7500 6,3 17 1:7500 А3 3,2 27 1:5000 
Ж50 5,0 18 1:7500 А4 3,2 10 1:5000 5,2 19 1:7500 А3 3,0 27 1:5000 
М55 5,6 14 1:7500 А3 3,6 14 1:7500 6,4 21 1:7500 А3 3,2 27 1:5000 
Ж55 5,0 18 1:7500 А4 3,2 10 1:5000 5,2 19 1:7500 А3 3,0 27 1:5000 
М60 5,0 18 1:7500 А4 3,2 10 1:5000 5,2 19 1:7500 А3 3,0 27 1:5000 
Ж60 3,7 17 1:7500 А4 3,1 10 1:5000 3,6 14 1:7500 А4 2,4 24 1:5000 
М65 5,0 18 1:7500 А4 3,2 10 1:5000 5,2 19 1:7500 А3 3,0 27 1:7500 
Ж65 3,7 17 1:7500 А4 3,1 10 1:5000 3,6 14 1:7500 А4 2,4 24 1:5000 
М70 3,7 17 1:7500 А4 3,1 10 1:5000 3,6 14 1:7500 А4 2,4 24 1:5000 
Ж70 3,5 16 1:7500 А4 3,0 10 1:5000 3,1 13 1:7500 А4 1,9 19 1:5000 
М75 3,5 16 1:7500 А4 3,0 10 1:5000 3,1 13 1:7500 А4 2,4 24 1:5000 
Ж75 3,5 16 1:7500 А4 3,0 10 1:5000 3,1 13 1:7500 А4 1,9 19 1:5000 
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Группа 
30 июля 
Кросс-лонг 

 31 июля 
Кросс-спринт 

1 августа 
Кросс-лонг 

 2 августа 
Кросс-классика 

Длина КП Масштаб  Длина КП Масштаб Длина КП Масштаб  Длина КП Масштаб 

О1 5,6 14 1:7500    А3 3,6 14 1:7500 6,4 21 1:7500  А3 2,5 22 1:5000 
О2 3,8 17 1:7500 А4 3,1 12 1:7500 3,5 13 1:7500 А4 1,6 15 1:5000 
РсД 2,3 12 1:7500 А4 1,8 6 1:5000 1,9 8 1:7500 А4 1,1 11 1:5000 

 

12. Подсчет результатов и награждение 

Победители и призеры (места с 1 по 3) Межрегиональных и Всероссийских соревнований награждаются по результатам 

каждого вида программы медалями, дипломами ФСО Ярославской области и призами. 

Участники Фестиваля награждаются по сумме очков, набранных по результатам 4-х дней соревнований. Очки 

рассчитываются по формуле 200 – 100 * Tучастника / Tлидера, где Tучастника и Tлидера – время участника и время лидера 

соответственно. Победители и призеры Фестиваля (места с 1 по 3 по сумме очков) награждаются медалями, дипломами 

ФСО Ярославской области и призами.  

В группах O1 и 02 предусмотрено награждение только призами. 

В группе Родители с Детьми награждение не предусмотрено.  

13. Условия размещения 

Для участников доступны следующие варианты размещения: 

• Самостоятельное размещение в гостиницах поселка Петровское, городов Ростов и Переславль-Залесский 

• Размещение в палаточном лагере в центре соревнований 

В центре соревнований будет организовано: 

• Снабжение питьевой водой 

• Туалеты 

• Вывоз мусора 

• Горячий душ 

• Кафе 

• Детский сад 

• Торговля спортивными товарами и сувенирной продукцией 

• Услуги массажиста 
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Разводить костры на грунте категорически запрещено. Разрешено использование газового оборудования, не противоречащего 

нормам пожарной безопасности. 

Не соблюдение правил проживания в палаточном лагере может являться основанием для дисквалификации участников, 

нарушивших правила. Заявочный взнос и организационный сбор при этом не возвращаются. 

14. Возможности для тренировок 

В период с 26 по 28 июля 2026 года на местности, аналогичной району соревнований, будет проводится Учебный 

Тренировочный Сбор (далее – УТС). Информация об УТС доступна по ссылке: https://o-club.ru/wp-

content/uploads/2026/07/UTS-poslednyaya-versiya-2026.pdf   

Заявка на УТС: https://orgeo.ru/event/info/54024  

15. Сопутствующие активности 

Во время проведения соревнований будет организован спортивный лабиринт. Заявки до 26 июля. 

Регистрация доступна по ссылке: https://orgeo.ru/event/info/54018  

Оплата возможна только он-лайн: https://yarfso.ru/payment/?eid=54018  

15. Партнеры соревнований 

 
 

   
Компания 
Ярдеколь 

 

Экипировочный цент Север-
Спорт 

Команда Сапёры 
Компания 

Своя Тарелка 
СШОР №3 

им. В.И. Русанова 

     
Команда O-Party Компания 

SLON-Ярдеколь 
Региональный оператор по 

обращению с ТКО 
Компания 

Воротные Системы 
Медицинский центр 

Томоград 

     
     

 

https://o-club.ru/wp-content/uploads/2026/07/UTS-poslednyaya-versiya-2026.pdf
https://o-club.ru/wp-content/uploads/2026/07/UTS-poslednyaya-versiya-2026.pdf
https://orgeo.ru/event/info/54024
https://orgeo.ru/event/info/54018
https://yarfso.ru/payment/?eid=54018

