
Параметры дистанций «Макушка лета 2024» 

Группа 
25 июля 

Кросс-классика 
26 июля 
Кросс-лонг 

27 июля 
Кросс-эстафета / спринт 

28 июля 
Кросс-классика общий старт 

Длина КП Масштаб КВ* Длина КП Масштаб КВ* Длина КП Масштаб КВ* Длина КП Масштаб КВ* 
М10 2,2 9 1:7500 60 2,1 8 1:7500 60 2,0 9 1:7500 45 2,2 8 1:7500 60 
Ж10 2,2 9 1:7500 60 2,1 8 1:7500 60 2,0 9 1:7500 45 2,2 8 1:7500 60 
М12 2,5 11 1:7500 60 3,0 12 1:7500 60 2,0 8 1:7500 40/120 2,7 11 1:7500 60 
Ж12 2,5 11 1:7500 60 3,0 12 1:7500 60 1,9 8 1:7500 40/120 2,7 11 1:7500 60 
М14 4,2 18 1:7500 80 5,3 16 1:10000 100 2,6 10 1:7500 40/120 3,7 17 1:7500 80 
Ж14 3,0 14 1:7500 80 4,4 14 1:7500 100 2,4 9 1:7500 40/120 3,0 13 1:7500 80 
М16 5,0 20 1:7500 110 6,3 16 1:10000 160 3,4 14 1:7500 50/150 4,8 22 1:10000 110 
Ж16 4,2 18 1:7500 110 5,3 16 1:10000 160 3,0 13 1:7500 50/150 3,7 17 1:7500 110 
М18 6,3 25 1:7500 110 8,9 20 1:10000 160 3,9 16 1:7500 50/150 6,0 27 1:10000 110 
Ж18 5,0 20 1:7500 110 6,3 16 1:10000 160 3,4 14 1:7500 50/150 4,8 22 1:10000 110 
МЭ 7,8 28 1:7500 110 10,0 25 1:10000 160 4,1 18 1:7500 50/150 6,9 33 1:10000 110 
ЖЭ 6,3 25 1:7500 110 8,9 20 1:10000 160 3,5 16 1:7500 50/150 6,0 27 1:10000 110 
М12Б 2,2 9 1:7500 60 2,1 8 1:7500 60 2,0 9 1:7500 45 2,2 8 1:7500 60 
Ж12Б 2,2 9 1:7500 60 2,1 8 1:7500 60 2,0 9 1:7500 45 2,2 8 1:7500 60 
М14-18Б 3,0 14 1:7500 80 4,4 14 1:7500 100 2,4 9 1:7500 60 3,0 13 1:7500 80 
Ж14-18Б 3,0 14 1:7500 80 4,4 14 1:7500 100 2,4 9 1:7500 60 3,0 13 1:7500 80 
М21АК 5,0 20 1:7500 110 6,3 16 1:10000 130 3,9 15 1:7500 70 4,8 22 1:10000 110 
Ж21АК 4,2 18 1:7500 110 5,3 16 1:10000 130 3,6 12 1:7500 70 3,7 17 1:7500 110 
М40 6,3 25 1:7500 100 8,9 20 1:10000 140 4,3 17 1:7500 70 6,0 27 1:10000 100 
Ж40 5,0 20 1:7500 100 6,3 16 1:10000 140 3,9 15 1:7500 70 4,8 22 1:10000 100 
М50 5,0 20 1:7500 100 6,3 16 1:10000 140 3,9 15 1:7500 70 4,8 22 1:10000 100 
Ж50 4,2 16 1:7500 100 5,1 14 1:10000 140 3,6 12 1:7500 70 3,8 19 1:7500 100 
М60 4,2 16 1:7500 100 5,1 14 1:10000 100 3,9 15 1:7500 70 3,8 19 1:7500 100 
Ж60 2,9 12 1:7500 100 4,2 17 1:7500 100 3,2 12 1:7500 70 3,3 15 1:7500 100 
М70 2,9 12 1:7500 100 4,2 17 1:7500 100 3,2 12 1:7500 70 3,3 15 1:7500 100 
Ж70 2,9 12 1:7500 100 4,2 17 1:7500 100 3,0 12 1:7500 70 3,3 15 1:7500 100 



О1 6,3 25 1:7500 110 8,9 20 1:10000 130 4,2 16 1:7500 70 6,0 27 1:10000 110 
О2 3,0 14 1:7500 60 4,4 14 1:7500 60 2,1 8 1:7500 45 3,0 13 1:7500 60 
РсД 2,2 9 1:7500 60 2,1 8 1:7500 60 2,1 8 1:7500 45 2,2 8 1:7500 60 

 
 
* КВ – Контрольное время 
В соответствии с правилами вида спорта «Спортивное Ориентирование»: 
5.4.7. Результат спортсмена или эстафетной группы, превысивший контрольное время, должен быть аннулирован СКС. 
6.9.3. Представители команд обязаны:  
незамедлительно уведомлять ГСК о спортсменах, сошедших с трассы;  
незамедлительно уведомлять ГСК о спортсменах, находящихся на трассе и превысивших контрольное время. 
 


